MAS TERSSIMNING

For dig mellan 25 och 100+ ar

Simma pa kul
Simtavia med dig sjalv
Simtavla med jamnariga
Simma med oss som ar 25 ar eller mer

S“s
Svenska
Simforbundet




| Masters mastarinna. ’

Alla kan bli mas-
terssimmare

Man behover inte ha varit tivlings-
simmare i sin ungdom for att kunna
delta i Masterssimning. Masters
handlar om att hélla sig frisk och
stark och kanske lite smalare med
regelbunden sim-motion och kan-
ske en och annan trevlig tavling
som motivation for regelbunden
simning. Kanske vill man g en
crawlkurs for att kunna imponera
lite pa badstranden pa sommaren.
Eller bara simma vanligt brostsim
regelbundet for att vaga sig pa na-
got av sommarens svenska langlopp
som Vansbrosimningen, Riddar-
fjardssimningen mitt i Stockholm,
Gota Kanalsimmet eller Anger-
mannasimmet i Sollefted. Ménga
tycker dessutom att det dr roligt att
mita sina krafter och sin kondition
i tavlingar med andra i samma al-
der och pa kopet fa en anledning
att bryta av vardagen med en liten
tripp till en annan ort.

Masterstavlingar
Nistan alla tdvlingar dr oppna
for vem som vill vara med. Det
arrangeras:

* Inbjudningstévlingar

* Distriktsméisterskap (DM)

" Taktiksnack?

* Svenska Masterskap (SM)

* Andra dn svenska Gppna na-
tionella mésterskap

* Nordiska Masterskap (NM)

» Europeiska Masterskap (EM)

* Virldsmaisterskap (VM)

Utover nimnda tivlingar arrang-
eras ocksa Svenska Riksmister-
skap (RM) i Oppet Vatten for
Masterssimmare. Masters-RM
Oppet Vatten hélls inbakat i t ex
Vansbrosimningen eller nagot
av de dvriga svenska langloppen
i simning. Tévlingskalendern
hittar man pa Svenska Simfor-
bundets hemsida www.simfor-
bundet.se. Klicka pa ”Simidrot-
ter” — "Masters” — “Kalender”.

Aldersklasser -
grupper

Som masterssimmare tavlar
man individuellt i olika alders-
klasser i 5-arsintervaller frén
25-29, 30-34 ar och upp till
90-95 ar och dldre. I lagkapper
tdvlar man med en sammanlagd
ilder pa hela laget. Aldersgrup-
perna &r 100-119, 120-159, 160-
199, 200-239, 240-279 och 280-
319 arosv.




Prisutdelning

Stefan Nystrand simmar ocksa masters.

Distanser

De vanligaste tdvlingsdistan-
serna dr 50 m och 100 m i de
fyra simsitten frisim, brostsim,
ryggsim och fjarilsim. Fér dem
som vill simma léngre distanser
finns ibland ocksa 200, 400 och
800 meters distanser och ibland
dven 1500 m fritt. Medleystrick-
orna (alla fyra simsétten) finns
ocksa med och de ér pa 100 eller
200 m och pa VM-programmet
t o m 400 m.

Tavlingslicens

For att tdvla i masterssimning
maste man representera en for-
ening som dr ansluten till Svens-
ka Simforbundet och vara re-
gistrerad som masterssimmare
och inneha licens.

Som licensinnehavare far man
Simférbundets kvartalsmagasin
”Aqua” och Folksams licensfor-
sdkring. Licensavgiften ar 300
kr/ar och Simforbundet debite-
rar féreningen for licensavgiften
aret efter det man har deltagit i
ndgon tdvling. Ingen debitering
sker om man inte tdvlat under
aret.

Om Svenska
Simforbundet

Det finns 18 simdistriktsforbund
(SDF) i Sverige och i ménga av
dem finns en mastersansvarig
som kan svara pa fragor och
lamna rdd. Kontaktuppgifter till
bade SDF och simfGreningarna
finns pa www.simforbundet.se.
Lista pad “Mastersforeningar”
finns ocksa pa forbundets hemsi-
da under ”Simidrotter” — "Mas-
ters” — “Mastersféreningar”.

Hit vander du dig

I forsta hand bor du kontakta
simklubben pé orten och friga,
om den har nigon masterssek-
tion eller, om den inte har det,
ifall du kan fa rad och stod for
att borja trina och masterstévla
for foreningen. Du kan ocksa
kontakta Simforbundets SDF i
det distrikt du bor eller Simfor-
bundets kansli for att fa hjélp att
hitta en 1dmplig férening.

Gemenskap




Svenska Simforbundet
Smidesvagen 5, 171 41 Solna
Tel 08-627 40 0O, Fax 08-724 68 61
info@simforbundet.se
www.simforbundet.se
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