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1. Syfte

Ystads Simsillskap ska vara en trygg, drogfri och hélsosam miljé dér barn, ungdomar och
vuxna kan utvecklas inom simidrotten.

Klubben tar tydligt avstdnd fran alkohol, narkotika, andra droger och doping. Policyn syftar
till att forebygga anviandning, tydliggora klubbens férvantningar och ge ledare och aktiva
vagledning i situationer dér alkohol, droger eller doping forekommer.

Policyn giller i samband med klubbens verksamhet och representation, bade i Sverige och
utomlands.

2. Omfattning

Policyn géller for:

samtliga aktiva i Ystads Simséllskap

e trinare och ledare

e styrelse och funktiondrer

e anstéllda och andra som representerar klubben

e vardnadshavare och andra vuxna nér de deltar i eller representerar klubbens
verksamhet

e personer som deltar i klubbens triningsldger, tavlingar, resor och andra arrangemang

Alla som representerar Ystads Simsillskap forvintas agera som goda forebilder.



3. Alkohol

Aktiva

Aktiva under 18 ar ska inte anvidnda alkohol.

Ingen aktiv fér vara alkoholpédverkad eller bakfull i samband med:

e trining

e tivling

e triningslager

e resor arrangerade av klubben

e Overnattningar i1 klubbens regi

e andra aktiviteter dér personen representerar Y stads Simséllskap

For aktiva under 18 ar giller nolltolerans mot alkohol under hela klubbresor,
tivlingsresor och triningsliager, oavsett om aktiviteten sker i Sverige eller utomlands.

Aktiva over 18 ar

Aven myndiga aktiva forvintas ta ansvar for att alkohol inte paverkar deras prestation,
omdome eller forméga att delta i klubbens verksambhet.

Vid téavlingar, trdningsldger och andra arrangemang i klubbens regi dér deltagare under 18 ar
medfoljer rdder nolltolerans dven for aktiva Gver 18 ar.

Ledare och trianare

Ledare och trinare har ett sarskilt ansvar som forebilder.

Ledare och trinare ska darfor inte dricka alkohol ndr de har ansvar for aktiva, exempelvis
under:

e triningsliger

e tévlingsresor

e (Overnattningstavlingar

e andra aktiviteter dér de har tillsynsansvar

Vid resor med minderdriga aktiva géller alkoholfrihet for ansvariga ledare under hela
resan.



4. Narkotika och andra droger

Ystads Simsillskap har nolltolerans mot narkotika och andra illegala droger.
Det ar inte tillatet att:

e anvinda narkotika eller andra illegala droger

e inneha, kopa, sélja eller formedla narkotika

e vara péaverkad av narkotika eller andra illegala droger i samband med klubbens
verksamhet

e medfora narkotika eller andra illegala droger till tréningar, tavlingar, lager, resor eller
andra klubbarrangemang

Reglerna giller dven nér klubbens verksamhet bedrivs utanfor Sverige.

Ystads Simséllskap accepterar inte heller anvindning av andra berusningsmedel som kan
paverka sdkerheten eller deltagandet i verksamheten.

S. Doping

Ystads Simséllskap foljer Riksidrottsforbundets och Svensk Antidopings regler.
Doping ér forbjudet och klubben har nolltolerans mot doping.

Alla aktiva som tdvlar pa niva déar dopingreglerna ar tillimpliga ansvarar for att kénna till och
folja gillande regler.

Det innebir bland annat att den aktive sjilv har ansvar for:

e vilka lakemedel och preparat hen anviander

o vilka kosttillskott hen tar

e att kontrollera om ett ldkemedel eller preparat innehéller dopingklassade substanser

e att folja géllande regler vid anvidndning av likemedel av medicinska skal

e att aldrig anvidnda prestationshdjande preparat som dr forbjudna enligt dopingreglerna

Klubben rekommenderar att aktiva och ledare alltid kontrollerar likemedel och preparat mot
aktuell information fran Svensk Antidoping innan anvéndning.

Vid osdkerhet ska den aktive kontakta trdnare, klubbledning, lékare eller annan relevant
vardgivare.



6. Kosttillskott

Ystads Simsillskap rekommenderar att aktiva 1 forsta hand fér sin naring genom en varierad
och vil sammansatt kost.

Kosttillskott ska anvdandas med forsiktighet eftersom produkter kan innehalla substanser som
inte framgar tydligt av innehallsférteckningen och som kan medfora risk for doping.

Den aktive har alltid ett eget ansvar for vad hen anvéander.

Klubben rekommenderar darfor att aktiva pa tavlingsniva rad gér med kunnig personal innan
kosttillskott anvénds.

7. Resor, tavlingar och traningslager
Nar en aktiv deltar 1 en resa, tidvling eller ett trdningsldger som arrangeras eller finansieras av
Ystads Simséllskap representerar personen klubben.

Det innebaér att klubbens regler géller under hela arrangemanget, inklusive:

e resan till och fran arrangemanget
e boendet

e maltider

e fritid under arrangemanget

e tédvlingsarenan

e gemensamma aktiviteter

Att reglerna foljs ar en forutsittning for att klubben ska kunna erbjuda en trygg verksamhet.

8. Om en aktiv bryter mot policyn

Om en aktiv bryter mot denna policy ska klubben agera utifrén situationens allvar, den
aktives alder och omsténdigheterna kring handelsen.

Atgirder kan exempelvis vara:

1. samtal med den aktive
2. kontakt med vardnadshavare om den aktive dr under 18 ar



samtal med tridnare och/eller klubbledning

tillfallig avstangning fran traning, tivling, liger eller resa

krav pa uppfoljande samtal eller stodinsats

disciplindra atgarder enligt klubbens stadgar och idrottens regelverk

N AW

vid allvarliga eller upprepade Overtradelser kan ytterligare dtgarder vidtas

Syftet med klubbens agerande ska i1 forsta hand vara att skydda den aktive, 6vriga aktiva
och klubbens verksamhet samt hjilpa den aktive att forsta konsekvenserna av sitt
agerande.

Vid misstanke om narkotikabrott eller annan brottslig verksamhet kan klubben behova
kontakta virdnadshavare och/eller relevanta myndigheter.

9. Om en ledare eller annan vuxen bryter
mot policyn

Ledare, tranare, funktiondrer och andra vuxna som representerar Ystads Simséllskap har ett
sarskilt ansvar att vara forebilder.

Overtridelse av policyn kan leda till:

e samtal med klubbledningen

e att personen omedelbart tas ur sitt uppdrag

o tillféllig eller permanent avstidngning frén klubbuppdrag

e andra atgirder enligt foreningens regler och idrottens regelverk

Om en ledare har ansvar for minderariga och é&r alkohol- eller drogpaverkad ska personen
omedelbart frantas sitt ansvar for gruppen.

10. Forebyggande arbete

Ystads Simséllskap ska arbeta forebyggande genom att:



e informera aktiva och vdrdnadshavare om klubbens policy

e informera ledare och trinare om deras ansvar

e prata regelbundet med ungdomar om alkohol, droger och doping

e uppmuntra aktiva att stdlla fragor och soka hjilp om de hamnar i svéra situationer

e hélla sig uppdaterad om Riksidrottsforbundets och Svensk Antidopings regler

e skapa en miljo dér det dr mdjligt att berdtta om problem utan rédsla for att bli domd

Klubben ska striva efter att problem upptacks tidigt och att den aktive far mgjlighet att fa
stod innan problemen véxer.

11. Ansvar

Styrelsen ansvarar for att policyn ér aktuell och att den ér kénd inom foreningen.

Trinare och ledare ansvarar for att folja policyn, vara forebilder och agera vid misstanke
om eller kainnedom om overtradelser.

Aktiva ansvarar for sitt eget agerande och for att folja klubbens regler.

Virdnadshavare uppmuntras att ta del av policyn och att tillsammans med klubben bidra till
en trygg och drogfri idrottsmiljo.

12. Var gemensamma grund

Ystads Simséllskap vill att vara aktiva ska kunna utvecklas bade som simmare och
ménniskor.

Att vara en del av Ystads Simsillskap innebér att vi tillsammans tar ansvar for en idrottsmiljo
dér barn och ungdomar kan kinna sig trygga, dér ledare ar goda forebilder och dér idrott
bedrivs pa ett schysst och drogfritt sétt.



